
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент  

9.2. Народні та нетрадиційні методи реабілітації 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на основі НРК5) 

Назва спеціальності/ освітньо-

професійної програми 

227 «Терапія та реабілітація»/Фізична терапія, ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 3 курс, 6 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин(з них 

лекції/практичні 

Усього 150 год. / 5 кредитів: 10 год. лекції, 20 год. 

лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор освітнього компонента Струбіцька Н.Ю. 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Для успішного освоєння освітнього компонента «Народні 

та нетрадиційні методи фізичної терапії» здобувачі освіти 

повинні мати базові знання з нормальної анатомії та 

фізіології людини за професійним спрямуванням, 

функціональної анатомії, основ загальної патології, 

фізіології рухової активності, біохімії рухових процесів, а 

також основ практичної діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії. Ці знання забезпечують необхідну теоретичну 

основу для засвоєння народних і нетрадиційних методів 

фізичної терапії та формування практичних навичок їх 

застосування. 

Що буде вивчатися У межах освітнього компонента здобувачі освіти 

вивчатимуть: 

• історію та розвиток народних і нетрадиційних 

методів лікування; 

• основні підходи та принципи застосування 

фітотерапії, гідротерапії, апітерапії, ароматерапії та 

механотерапії; 

• ефективність та наукові дослідження щодо 

традиційних методик; 

• правила безпечного використання нетрадиційних 

засобів; 

• інтеграцію альтернативних методів у програми 

фізичної терапії; 

• міждисциплінарні аспекти використання таких 

методів у комплексному догляді за пацієнтом. 

 

Чому це цікаво/треба 

вивчити 

 

Опанування цього освітнього компонента дозволяє 

здобувачам освіти розширити свої знання про додаткові 

інструменти корекції та підтримки функціонального 

стану пацієнтів. Розуміння народних та нетрадиційних 

методів допомагає критично оцінювати їх користь і 

ризики, формувати безпечні та ефективні програми 

фізичної терапії, відповідати на запити пацієнтів, які 

цікавляться альтернативними підходами, та підвищувати 

власну професійну компетентність. 



Чому можна 

навчитися(результати 

навчання) 

 Після вивчення освітнього компонента здобувач освіти 

буде здатний: 

• розрізняти народні, традиційні та нетрадиційні 

методи фізичної терапії; 

• оцінювати доцільність та безпечність застосування 

різних методик у конкретних клінічних ситуаціях; 

• інтегрувати безпечні альтернативні методи у 

комплексні програми фізичної терапії; 

• критично аналізувати сучасні дослідження та 

наукові дані щодо ефективності нетрадиційних методів. 

 

Як можна користуватися 

набутими знанням й 

уміннями(компетентності) 

Набуті знання формують такі професійні компетентності: 

• уміння підбирати ефективні методи фізичної 

терапії з урахуванням потреб і стану пацієнта; 

• здатність адаптувати традиційні та нетрадиційні 

підходи для безпечного використання в професійній 

діяльності; 

• навички критичного мислення та оцінки доказової 

бази альтернативних методів; 

• здатність впроваджувати міждисциплінарні 

підходи у фізичну терапію; 

• розвиток відповідальності за якість та безпеку 

наданих послуг. 

Цей освітній компонент допомагає здобувачам освіти 

стати більш універсальними та компетентними 

фахівцями, здатними інтегрувати сучасні науково 

обґрунтовані альтернативні методи у практику фізичної 

терапії. 

 

 

 

 


